LIVRE D’ACTIVITES

POUR LES JEUNES CRIS DE LA NATION DES MOSKEGONS

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur la facon de vous
préparer et lire les recommandations de
la Croix-Rouge, ainsi que pour accéder

aux ressources supplémentaires qui _

vous aideront a faire face aux situations CROIX ROUGE
d’urgence, veuillez visiter le site : CANADIENNE
WWW.CROIXROUGE.CA/PRET




QUI EST PREV-OIE?

Lorsque Prév-Oie n’était qu’un petit oison, elle avait
peur de tout. Au son du tonnerre, elle se cachait. Lors
d’'une panne d’électricité, elle cacardait et se cachait.
Au moment de la fonte des glaces, elle cacardait,
se cachait et se couvrait les yeux. Elle croyait a tort
qgu’en évitant de regarder ce qui 'apeurait, le probléme
disparaitrait!

En vieillissant, Prév-Oie a compris qu’on ne peut
échapper aux choses qui nous font peur : des orages
se produisent, des pannes d’électricité surviennent et
les glaces fondent au printemps. Elle se demanda donc
ce gqu’elle pouvait faire pour calmer sa peur. C’est a ce
moment que Prév-0ie apprit une lecon trés importante
qui l'a changée a jamais : Pour ne pas s’affoler, il suffit
de se préparer.

Prév-Oie décida donc d’en apprendre le plus possible
a propos des choses qui l'effrayaient de méme que
sur les mesures a prendre pour demeurer en sécurité.
Elle posa donc des questions a ses parents, a ses
grands-parents ainsi qu’a ses enseignants afin de se
renseigner sur les orages, les pannes d’électricité, les
inondations, les feux de forét et les blizzards. A mesure
que Prév-Oie approfondissait ses connaissances, sa
peur s'estompait.

Ainsi, Prév-0Oie voulut s’assurer qu’aucun enfant de sa
communauté ne ressentirait le besoin de se cacher
au son du tonnerre, de cacarder lorsque |'électricité
venait a manquer ou de se couvrir les yeux lors du
dégel au printemps. Elle avait une mission importante
a accomplir! Prév-Oie s’engagea auprés de la Croix-
Rouge canadienne a titre d’experte en matiére de
préparation aux urgences afin d’enseigner aux enfants
a devenir préts.

Prév-Oie désire donner un coup de main pour que toi, ta
famille ettacommunauté soyez préparés aux urgences.
Elle veut que tu sois fin prét! Souviens-toi que : pour ne
pas s’affoler, il suffit de se préparer.




1 ETAPE : CONNAISSEZ LES RISQUES

- CONNAISSEZ LES

. SITUATIONS D’'URGENCE
~ QUI PEUVENT SE
PRODUIRE DANS VOS
MILIEUX DE VIE, DE
TRAVAIL ET DE LOISIRS.

DEFI MOTS MELES
NOMMEZ LA CATASTROPHE

Voici quelques situations d’urgence qui peuvent se produire dans la région
de la baie James. Peux-tu remettre les lettres en ordre pour former le nom

de la catastrophe? Ecris les noms dans lespace prévu et sers-toi des
images comme indices.
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VERTICALEMENT HORIZONTALEMENT
1.Une___ peutseproduire lorsque les glaces 4. Un____ violent peut s’accompagner de gros

fondent au printemps.

2. Les téléviseurs ne fonctionnent pas durant une

panne d’

3. llyarisque de

est mal éteint.

de forét lorsqu’un feu de camp

grélons, de pluie battante ou de vents destructeurs.
De la pluie qui tombe et dont les gouttes se congélent au
moment de leur impact sur les objets ou prés du sol est

appelée pluie

Pendant un orage, on voit avant d’entendre le
tonnerre.
Durantun___ ,lesvents sontviolents et la neige

peut nuire a la visibilité.



2¢ ETAPE : ETABLISSEZ UN PLAN

S —

£ PLANDE
e COMMUNICATION
FAMILIAL

F_'l

POUR LES ADULTES: :

» Une situation d’urgence pourrait se produire alors que les
membres d’une famille ne se trouvent pas au méme endroit.
Les enfants peuvent étre a l'école ou a la garderie, les
parents au travail, et les grands-parents en visite chez des
amis. Par conséquent, il importe d’envisager une stratégie
afin que toute la famille se réunisse en cas d’urgence.

Demandez a un parent ou a un ami qui vit dans un autre lieu
que vous d’agir a titre de personne-ressource. Votre contact
doit habiter a l'extérieur de votre communauté parce qu’il
est souvent plus facile de faire un appel interurbain qu’un
appel local en cas de catastrophe. Faites en sorte que
chacun des membres de votre famille communique avec
cette personne-ressource pour linformer du lieu ou il se
trouve. Parallélement, tous les membres de votre famille
doivent connaitre le nom de cette personne-ressource, son
adresse et son numéro de téléphone.

Choisissez un lieu de rassemblement éloigné de votre
domicile, ou les membres de la famille pourront se réunir
si une situation d’'urgence vous empéche de regagner votre
résidence (p. ex. si vous ne pouvez pas retourner a la maison
de facon sécuritaire en raison des débris encombrant les
routes). Tous les membres de votre famille doivent connaitre
lemplacement, 'adresse et le numéro de téléphone de ce
lieu.




3¢ ETAPE : PREPAREZ VOTRE SAC ET VOTRE TROUSSE

‘ DEMTIFAICE

RASSEMBLEZ TOUS LES
ARTICLES NECESSAIRES
POUR AFFRONTER TOUS LES
DANGERS

D’URGENCE
FAMILIAL




SAC PRET-A-EMPORTER

PREV-OIE S’AFFAIRE A PREPARER UN SAC PRET-A-EMPORTER AFIN
D’AVOIR TOUT CE DONT ELLE A BESOIN POUR ASSURER SA SANTE ET SA
SECURITE SI UNE URGENCE LA FORCAIT A QUITTER SA MAISON. PEUX-TU
AIDER PREV-OIE A RASSEMBLER LES ARTICLES QU’ELLE DOIT METTRE
DANS SON SAC PRET-A-EMPORTER?

COLORE LES ARTICLES QUE PREV-OIE DOIT INCLURE DANS SON SAC
PRET-A-EMPORTER.
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TROUSSE D’'URGENCE POUR LA MAISON

Etant donné que toi et ta famille vivez dans une région nordique éloignée, il est extrémement
important que vous ayez tout le nécessaire sous la main afin d’assurer votre santé et votre
sécurité si vous devez rester dans votre maison pendant une période de 7 a 10 jours.

Peux-tu trouver tous les articles dont ta famille a besoin pour préparer une trousse d’urgence
pour la maison? Repére les mots soulignés dans la liste ci-dessous afin de trouver les articles
essentiels dans la grille (certains mots peuvent étre écrits a 'envers).

LAMPE DE POCHE CARTE DE STATUT SIFFLET

RADIO ACTE DE NAISSANCE LANTERNE

PILES CARNET DE SANTE (usage réservé aux adultes)
ALIMENTS LISTE DES NUMEROS DE COMBUSTIBLE (usage réservé aux
EAU TELEPHONE (des members de adultes)

ARGENT la famille) RECHAUD DE CAMPING (usage
PLAN D’URGENCE FAMILIAL SAVON réservé aux adultes)
TROUSSE DE SECOURS PAPIER HYGIENIQUE ALLUMETTES HYDROFUGES
MEDICAMENTS BROSSE A DENTS (usage réservé aux adultes)
CLES COUVERTURES CARTES A JOUER

CARTE D’ASSURANCE-MALADIE VETEMENTS D’EXTERIEUR
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EVACUATIONS

LABYRINTHE POUR L’EYACUATION PAR
VOIE AERIENNE DE PREV-OIE

Les autorités locales ont demandé a Prév-Oie
d’évacuer son domicile pour assurer sa sécurité.
Prév-Oie devra donc quitter sa communauté par
avion pour aller s’abriter dans un refuge de la
Croix-Rouge canadienne situé dans une autre
communauté jusqu’a ce qu’elle puisse regagner
sa demeure de facon sécuritaire. Peux-tu aider
Prév-Oie a évacuer en toute sécurité jusqu’au
refuge de la Croix-Rouge canadienne?

REFUGE




JE SUIS PRET!

Je fais partie des jeunes de ma communauté qui sont préts! J’ai donc fait part de
limportance de se préparer aux urgences a ma famille, et nous savons maintenant
quoi faire en cas d’urgence parce que nous avons suivi les trois étapes suivantes :

17 ETAPE : CONNAISSEZ LES
RISQUES

CREEZ UN T-SHIRT POUR PREV-OIE [] Nous connaissons les types de

catastrophes pouvant survenir dans
leurs milieux de vie, de travail et de

Crée un t-shirt destiné a promouvoir la loisirs.
préparation aux urgences des membres [] Nous comprenons les impacts de

de votre communauté. chaque type de situation d’urgence
sur la communauté.

[] Nous savons quoi faire pour assurer
notre sécurité pour tout type de
situation d’urgence.

2¢ ETAPE : ETABLISSEZ UN PLAN

[] Nous avons un plan de
communication familial.

[ ] Siles membres de la famille sont
séparés lors d’une urgence, nous
serions en mesure de nous réunir.

[ ] Nous avons mis en pratique notre
plan d’évacuation du domicile
et nous avons choisi un lieu de
rassemblement a proximité.

[ ] Nous connaissons la marche a suivre
en cas d’évacuation.

3 ETAPE : PREPARER UN SAC
PRET-A-EMPORTER ET UNE
TROUSSE D’URGENCE

[ ] Nous avons préparé une trousse
d’urgence de 7 a 10 jours pour la
maison.

POSEZ UN GESTE POUR VOTRE nécessaires aux membres de notre
COMMUNAUTE : SOYEZ PREPARE! famille ayant des besoins particuliers

dans notre trousse d’urgence et notre
sac prét-a-emporter.

[ ] Nous avons préparé un sac prét-a-
emporter.

[ ] Nous avons inclus les articles







ENSEMBLE, NOUS POUVONS FAIRE EN SORTE QUE LA REGION DE

LA BAIE JAMES SOIT MIEUX PREPAREE AUX URGENCES!

w,_.; "
- = :
CANADIENNE
VISITEZ:

WWW.CROIXROUGE.CA/PRET

ISBN 978-1-55104-632-7



