
Ce cours constitue un préalable au certificat professionnel de surveillant-sauveteur. 
Il porte sur la connaissance et la pratique des premiers soins, les techniques de 
sauvetage, les techniques de surveillance, les comportements sécuritaires et la 
dynamique d’une équipe d’élite. Les jeunes participants sauront non seulement 
comment soigner les blessures, mais aussi comment les prévenir.

DURÉE DU COURS
En classe et en piscine : 25 heures
Travail d’observation : 2 heures
Scénarios d’évaluation finaux : 3 à 5 heures

CONDITIONS PRÉALABLES
Être âgé de 12 ans ou plus et posséder des compétences en 
natation équivalant ou supérieur au niveau Croix-Rouge Natation 
Junior 10.

CRITÈRES DE RÉUSSITE
• Être présent et participer à la totalité du cours
• Faire preuve de compétence dans toutes les techniques et 

les activités requises.
• Effectuer le travail d’observation.

ÉVALUATION
Les participants sont évalués de façon continue et doivent se 
soumettre à une évaluation finale de type « scénario ».

CERTIFICATION
Certificat d’assistant surveillant-sauveteur de la  
Croix-Rouge canadienne valide pendant deux ans à compter du 
dernier jour du cours.

RENOUVELLEMENT
Cours en classe et en piscine : 6 heures

Les candidats titulaires d’un certificat Croix de bronze (à 
jour ou non) et qui sont âgés d’au moins 14 ans lors de la 
dernière journée du cours peuvent suivre le cours Assistant 
surveillant-sauveteur – Transfert d’une durée de 4,5 heures 
et effectuer le travail d’observation de 2 heures.

MATÉRIEL DE COURS
Cahier d’assistant surveillant-sauveteur
Abrégé de Secourisme et RCR

CONTENU DU COURS
• La Croix-Rouge (introduction incluse)
• Comprendre les rôles et responsabilités
• Développer le leadership
• Comprendre le milieu aquatique
• Prévenir les urgences aquatiques
• Supervision et surveillance
• Développer les techniques de sauvetage
• Traiter les blessures à la tête et à la colonne
• Répondre aux urgences de premiers soins
• Développement des interventions de sauvetage
• Obtenir un emploi

Assistant surveillant-sauveteur  
de la Croix-Rouge

Sauveteur Croix-Rouge. Formé. Fier. Prêt.
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