
Durée et volets du cours
 � MASS – En ligne : environ 5 heures

 � MASS – En classe et en piscine : 4,5 heures en classe 

et de 3,5 à 4,5* heures en piscine

 � MASS – Stage d’enseignement : le moniteur ou 

l’instructeur de sauvetage évaluera les besoins 

du candidat en tenant compte de son expérience 

antérieure et de son rendement pendant le cours.

*Remarque : le temps passé en piscine peut varier selon 

l’expérience du candidat.

Préalables
 � Être âgé de 16 ans ou plus.

 � Détenir un certificat à jour de surveillant-sauveteur de 

la Croix-Rouge.

 � Détenir un certificat à jour de secourisme général et 

RCR de niveau C ou l’équivalent.

 � Détenir un certificat à jour de moniteur de sécurité 

aquatique de la Croix-Rouge.

Description des volets du cours
Voici les étapes à suivre pour obtenir un certificat de 

moniteur assistant surveillant-sauveteur de la Croix-Rouge 

canadienne. Chaque étape du processus doit être réussie 

avant de passer à la suivante.

1. MASS – En ligne : Le candidat y apprend la théorie et 

les principes fondamentaux de pédagogie.

2. MASS – En classe et en piscine : Ce volet comporte deux 

exercices d’enseignement pratique visant à consolider les 

connaissances acquises au cours du volet en ligne.

3. MASS – Stage d’enseignement : Le stage d’enseignement 

donne au candidat l’occasion de démontrer et de mettre en 

pratique les compétences et les connaissances acquises 

au cours des deux volets précédents, sous la supervision 

d’un moniteur assistant surveillant-sauveteur, d’un moniteur 

de sauvetage ou d’un instructeur de sauvetage. Le stage 

d’enseignement doit être effectué dans les six mois suivant la 

fin du volet en classe et en piscine.

Critères de réussite
 � Réussir le volet MASS – En ligne du cours avant de passer au 

volet MASS – En classe et en piscine.

 � Réussir les deux exercices d’enseignement pratique lors du 

volet MASS – En classe et en piscine.

 � Réussir le volet MASS – Stage d’enseignement.

Évaluation
Tous les volets du cours sont évalués selon des critères de 

performance précis et un système de notation réussite/échec. Voici 

un exemple des critères d’évaluation :

 � Le candidat doit maîtriser et démontrer les compétences 

requises d’un assistant surveillant-sauveteur, conformément 

aux normes nationales du programme de sauvetage de la  

Croix-Rouge.

Cours de moniteur assistant surveillant-sauveteur

Le cours de moniteur assistant surveillant-sauveteur 

(MASS) prépare les moniteurs de sécurité aquatique à donner 

le cours d’assistant surveillant-sauveteur de la Croix-Rouge. 

Avant de participer au programme de formation des moniteurs, 

offert dans un format d’apprentissage mixte, les candidats 

doivent satisfaire aux préalables indiqués plus bas.
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 � Il doit respecter le code de conduite du moniteur 

assistant surveillant-sauveteur, assumer les 

responsabilités juridiques liées à ce rôle et adopter 

des pratiques pédagogiques appropriées pendant les 

volets MASS – En ligne et en classe et MASS – Stage 

d’enseignement.

 � Le candidat doit réussir les trois volets du cours.

Certificat
Une fois qu’il aura satisfait à toutes les exigences  

de certification (réussite des trois volets du cours),  

le candidat recevra une certification de moniteur assistant  

surveillant-sauveteur de la Croix-Rouge qui lui permettra de 

donner le cours d’assistant surveillant-sauveteur pendant 

deux ans. 

Renouvellement
Le certificat initial est valide deux ans. Par la suite, le 

moniteur assistant surveillant-sauveteur devra renouveler 

son certificat tous les deux ans en suivant le renouvellement 

de moniteur de sécurité aquatique. Il devra alors aviser 

l’instructeur de sécurité aquatique (ISA) qu’il suit le cours 

en vue de renouveler à la fois son certificat de moniteur de 

sécurité aquatique et son certificat de moniteur assistant 

surveillant-sauveteur.

Matériel de cours
 � Cahier d’exercices du moniteur 

assistant surveillant-sauveteur

 � MASS – En ligne

 � Ressources pédagogiques 

supplémentaires (documents  

en ligne)

 � Abrégé de Secourisme et RCR  

et Guide détaillé de secourisme  

et RCR

Les Ressources pédagogiques supplémentaires 
sont disponibles au myrc.redcross.ca/fr

Cours de moniteur assistant surveillant-sauveteur
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