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معلومات کی  ن  اراکینی والے  رہنے  معلوماتگھرمیںی  کی  ن  اراکینی والے  رہنے  گھرمیںی 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 

پلان( رجنسی  منصوبہ)ا�ی لیےی کے  صورتحال  پلان(ہنگامی  رجنسی  منصوبہ)ا�ی لیےی کے  صورتحال  ہنگامی 

نمبر کارڈ  ھ 
ت یل� � �ہ باائی  صو�

نمبرز ر 
ن دستاو�ی اہم  ر  کارڈ/ د�ی س 

ٹ � �ی
ٹ کارڈ/ س� رہائشی  نمبر/ مستقل  �پااسپورٹ 

نمبر  لائسنس  کا  ور  ی
ئیو

ڈرا�

نمبر باائل  مو�

ام ام�ن �ن

نمبر کارڈ  ھ 
ت یل� � �ہ باائی  صو�

نمبرز ر 
ن دستاو�ی اہم  ر  کارڈ/ د�ی س 

ٹ � �ی
ٹ کارڈ/ س� رہائشی  نمبر/ مستقل  �پااسپورٹ 

نمبر  لائسنس  کا  ور  ی
ئیو

ڈرا�

نمبر باائل  مو�

ام ام�ن �ن

نمبر کارڈ  ھ 
ت یل� � �ہ باائی  صو�

نمبرز ر 
ن دستاو�ی اہم  ر  کارڈ/ د�ی س 

ٹ � �ی
ٹ کارڈ/ س� رہائشی  نمبر/ مستقل  �پااسپورٹ 

نمبر  لائسنس  کا  ور  ی
ئیو

ڈرا�

نمبر باائل  مو�

ام ام�ن �ن
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.

رابطے رابطے اہم   اہم 
رہ۔( ی

ن
ہے، و� سکتا  لا  سامان  لیےی  کے  ہے، آپ  سکتا  کر  مدد  کی  آپ  ا  �ی ہے  لےسکتا  خبر  و  ر  ی

ن
� کی  آپ  جو  شخص  ا  ا�ی کوئی  پر  طور  کے   )مثال 

ممبر کا  ورک  ٹ  ی
ن

� سپورٹ 

ممبر کا  ورک  ٹ  ی
ن

� سپورٹ 

ممبر کا  ورک  ٹ  ی
ن

� سپورٹ 

والا  ررہنے  باا�ہ � کے  شہر 
رابطے  کہ  جو  شخص  کوئی 

ہے میںی 

ر د�ی

ام پتہفون رشتہ�ن

۔ کر�ی غور  میںی  باارے  � چننےکے  ادہ   جگہوں  کو  ز�ی ا  �ی ا�ی  سے  میںی  رابطوں  ان  لیےی  کے  رہنے  تو  ا  پڑے  چھوڑ�ن کو  گھر  آپ  میںی  حال  صورت  ہنگامی  کسی  میںی  کہ  صورت  : ا�ی  کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 

نمبر کارڈ  ھ 
ت یل� � �ہ باائی  صو�

نمبرز ر 
ن دستاو�ی اہم  ر  کارڈ/ د�ی س 

ٹ � �ی
ٹ کارڈ/ س� رہائشی  نمبر/ مستقل  �پااسپورٹ 

نمبر  لائسنس  کا  ور  ی
ئیو

ڈرا�

نمبر باائل  مو�

ام ام�ن �ن

نمبر کارڈ  ھ 
ت یل� � �ہ باائی  صو�

نمبرز ر 
ن دستاو�ی اہم  ر  کارڈ/ د�ی س 

ٹ � �ی
ٹ کارڈ/ س� رہائشی  نمبر/ مستقل  �پااسپورٹ 

نمبر  لائسنس  کا  ور  ی
ئیو

ڈرا�

نمبر باائل  مو�

ام ام�ن �ن

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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ام ام�ن �ن

 

مقامات لیےی  کے  رہنے  صورتحال   میںی  مقاماتہنگامی  لیےی  کے  رہنے  صورتحال   میںی  ہنگامی 

جگہ کی  ملاقات  و  جگہگھر�ی کی  ملاقات  و  گھر�ی

�ی  اکہ  �ت کر�ی  مشق  کی  پہنچنے  �ت  جگہ  کی  ملاقات  اپنی  کرم  راہ  پر، �با طور  کے  گھر  کےرکن  ۔  کر�ی غور  پر  کرنے  محفوظ  نقشہ  پر  فون  سیلی  اپنے  لیےی  کے  رسائی  آسان  ا  �ی کرنے  منسلک  ساتھ  کے  پلان  اس  ی 
ن

ا� اور  کرنے  ٹ  ن
پر� نقشہ  کا  مقام  ر  : �ہ کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 

ہے۔ ا  جا�ن ک�یسے  وہاں  اور  ہے  ا  جا�ن کہاں  میںی  حال  صورت  ہنگامی  جائے، کہ  کسی  ہو  معلوم  کو  ن  اراکینی تمام  کہ  سکے  جا  ا  بنا�ی  
ن

ی
ت �ی

۔  ی �ہ  
ت

سکتے جا  جانور  �پاالتو  کے  آپ  ، جہاں  ی �ہ /سکتی 
ت

سکتے کر  امل 
شا

� معلومات  کی  جگہ  یا ایسی   
ٹ

ہو� دوستانہ  لیےی  کے  جانوروں  �پاالتو  آپ  ، تو  ی �ہ جانور  �پاالتو  �پااس  کے  آپ  : اگر  کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 

با ر�ی
ت

�

ر باا�ہ � سے  علاقے 

فون

 پتہ

فون

 پتہ

فون

 پتہ

فون

 پتہ

فون

 پتہ

ام ام�ن �ن

ام ام�ن �ن

ام ام�ن �ن

ام ام�ن �ن

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 



4 
    

   

پلان رجنسی  ا�ی کا  پلاناسکول  رجنسی  ا�ی کا  اسکول 

 

 

 

 

 

 

رابطے  رابطےطبی  طبی 

ڈاکٹر

ارٹمنٹ  پا ڈ�ی رجنسی  ا�ی با  ر�ی
ت

� 

یسی فارم�

رسٹٹ 
ٹ  آپٹومیٹری

ساز دندان 

ام ام�ن ر فونفون�ن باا�ہ � سے  اوقات  کے  ر دفتر  باا�ہ � سے  اوقات  کے  پتہدفتر  کا  پتہرابطہ  کا  رابطہ 

کنٹرول  ر   ز�ہ

ر د�ی

ضرورت  کی  کرنے  رابطہ  سے  ان  کو  آپ  لیےی  کے  مدد  میںی  اٹھانے  سے  اسکول  کو  بچوں  اگر  اپنے  کہ  لیےی  کے  صورتحال  ،  ا�ی  کر�ی پر  غور  رکھنے  بھی  �پااس  اپنے  فہرسٹت  کی  رابطوں  ، ان  ی �ہ کیےی  راہم 
ن

� رابطے  ہنگامی  جو  کو  اسکول  نے  : آپ  کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 
۔  ہو 

بچہ/بچے اور  بچہ/بچےاسکول  اور  معلوماتاسکول  کی  معلوماترابطہ  کی  اترابطہ  ی
ن ت

� کی  پلان  صورتحال  اتہنگامی  ی
ن ت

� کی  پلان  صورتحال  ہنگامی 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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معلومات معلوماتطبی  طبی 

معلومات  معلومات طبی  طبی 

خوراکینی اور  ات  ادو�ی

اری  ی �با

ر( ن ی ات )الر�با حساسیای

) پا ی
ئیو

ا� �ٹ قسم)بلڈ  کی  خون 

  : ی �ہ امل 
شا

� یس�اکھی( میںی  با� ر، �
ئیو ی �پا یل  � طبی  سہاروں )مثلاً و�ہ

نمبرز �ی  ر سیری اور  ڈ، ماڈل  ٹ ن
را� �با

منصوبہ  کا  سنبھالنے  کو  حالات  میںی  حال  صورت  ہنگامی 
اں  ر�ی

ٹ ی �با ذرائع، اضافی  اضافی  کے  بجلی  ی )بشمول 
ئیو

بنا�
رہ( ی

ن
و�

ات  ی
ن ت

� اضافی 

۔ کر�ی ٹ  ن
پر� اں  ی کا�پا اضافی  ضرورت  حسببا  کی  صفحہ  اس  لیےی  کے  کرنے  امل 

شا
� کو  راد 

ن
ا� تمام  کے  گھر  اپنے  کرم  راہ  : �با کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 

منصوبہ  ا�ی  لیےی  کے  اس  گے/گی  کر�ی  انتظام  ک�یسے  آپ  بعد  کے  اس  اور  دوران  کے  صورتحال  ہنگامی  رہ(۔  ی
ن

با�ن ،و� ی� کس�
یس�اکھی، آ با� ر، �

ئیو ی �پا یل  کر�ی )مثلاً وھ� غور  پر  ضرورتوں  اضافی  بھی  کسی  کی  ان  وں، اور  ار�ی ی �با تمام  کی  راد 
ن

ا� تمام  کے  : گھر  کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 
۔  ی

ئیو
بنا�

کہ: ہے  جاتی  کی  افزائی  حوصلہ  کی  ، آپ  لیےی کے  رد 
ن

� ر  کہ:�ہ ہے  جاتی  کی  افزائی  حوصلہ  کی  ، آپ  لیےی کے  رد 
ن

� ر  �ہ
۔ 	  کر�ی منسلک  اں  ی کا�پا کی  کارڈز  ھ 

ت یل� � �ہ ساتھ  کے  پلان  اس 
انشورنس(۔ 	  ذر�ی  کے  ر  آ�با کے  آپ  ی  کر�ی )�با منسلک  اں  ی کا�پا کی  کارڈز  انشورنس  ھ 

ت یل� � �ہ �ری 
ٹ � یم�ن پال� س� ر  د�ی ا  �ی ٹ  �ی و ی

ئیو
�پاارٹی)third-party(، پرا� تھرڈ  ساتھ  کے  پلان  اس 

۔	  کر�ی منسلک  اں  ی کا�پا کی  نسخوں  ساتھ  کے  پلان  اس 
جلدی 	  ت  ت

و� چھوڑتے  گھر  مطابق  کے  ضرورت  آپ  اکہ  رکھیںی  �ت پر  جگہ  محفوظ  ا�ی  کسی  اندر  کے  گھر  اپنے  کو  نر  ی
ئیو

سپلا� کمان  از  کم  ا  ، �ی کر�ی امل 
شا

� سپلائی  کی  دن  ن  ی
ت

� کی  ات  ادو�ی تمام  میںی  کٹ  اپنے 
۔ لےسکیںی ساتھ  ی 

ن
کرا� اٹھا  سے 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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معلومات  کی  کنندہ  راہم 
ن

� سروس  معلومات اہم  کی  کنندہ  راہم 
ن

� سروس  اہم 

معلومات  کی  ی 
ٹ ی� یل� ٹ� و� معلومات �ی کی  ی 
ٹ ی� یل� ٹ� و�  �ی

) کر�ی عمل  پر  ان  میںی  اری  ی
ت

� کی  پلان  اپنے  اور  لیںی  رہ 
ن ئیو

جا� کا  ات  ہدا�ی ر  کی 
ئیو

سپلا� ا  �ی پا�رر  یک� وف�
ن مینوی اپنے  لیےی  کے  ات  ی

ن ت
� کرم  راہ   )�با

ی
ٹ ی� یل� ٹ� و� ی�ی
ٹ ی� یل� ٹ� و� مقام�ی ڈ  کا 

ٹ
ی

ئیو
را� آف/اوور  مقامشٹ  ڈ  کا 

ٹ
ی

ئیو
را� آف/اوور  کر�یشٹ  ڈ 

ٹ
ی

ئیو
را� /اوور  کر�ی بند  کر�یک�یسے  ڈ 

ٹ
ی

ئیو
را� /اوور  کر�ی بند  ک�یسے 

ن  ی /پرو�پا ی
ت

بجلی/�

گیسی

 �پاانی

مدد  کنارے   سڑک 

ٹ ی
ن

انٹر�

 فون

راہم 
ن

� ٹک(سروس  پا� � متعفن )س�ی
والا  کرنے 

ر د�ی

 )Main water valve(  والو واٹر  ن  میںی

 )Electrical Panel( 
ن

ی �پا ر�ی 
ٹ الیکٹری

ٹ   ن
کاؤ� کی  ٹ  کمپنی  ن
کاؤ� کی  ات نمبرنمبرکمپنی  ی

ن ت
� کی  ات رابطہ  ی

ن ت
� کی  رابطہ 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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معلومات کی  ی 
ٹ ی� یل� ٹ� و� معلومات�ی کی  ی 
ٹ ی� یل� ٹ� و� �ی

معلومات کی  معلوماتانشورنس  کی  انشورنس 

ہے۔  امل 
شا

� ا  کیای میںی  با  ی
کور� انشورنس  کی  آپ  کہ  ی  �ہ سمجھتے  آپ  کہ  ی 

ئیو
بنا�  

ن
ی

ت �ی ۔  ی
ئیو

جا� لیےی redcross.ca/ready پر  کے  لنکس  کے  معلومات  کی  انشورنس  اضافی  لیےی  کے  کرنے  مدد  کی  آپ  میںی  بعد  اور  پہلے، دوران  سے  رجنسی  : ا�ی کر�ی :نوٹ  کر�ی نوٹ 

ورر( ی شا ن
کنندہ )ا� یمہ  با� ورر(� ی شا ن
کنندہ )ا� یمہ  با� ات � ی

ن ت
� کی  ات رابطہ  ی

ن ت
� کی  نمبررابطہ  نمبر �پاالیسیی   �پاالیسیی 

)manual override( ڈ
ٹ

ی
ئیو

را� اوور  کادستی  دروازے  کے  راج  گیری

 گیسی

ر ی�ن ٹ� یل�ی� ٹ� و� �ی ر  د�ی

ر د�ی

گھر 

انشورنس  ھ 
ت یل� � �ہ ٹ  �ی و ی

ئیو
�پاارٹی / پرا� تھرڈ 

انشورنس  �ری 
ٹ � یم�ن پال� با / س� ی

کور�

گاڑی  

)
ن ئیو

زندگی )لا�

 سفر 

مقام  کا  ٹولز  ضروری  بھی  کسی  لیےی  کے  کرنے  کام  باالا  � مندرجہ 
)مثلاً رنچ( 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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�پاالتو  جانور تمام  �پاالتو  جانورآپکے  تمام  آپکے 

۔ کر�ی ٹ  ن
پر� اں  ی کا�پا اضافی  کی  صفحہ  کے  مطابق   اس  ضرورت  لیےی  کے  کرنے  امل 

شا
� کو  جانوروں  �پاالتو  تمام  کے  گھر  اپنے  کرم  راہ  نوٹ:نوٹ: �با

ام( جانور)�ن �پاالتو 

ام( جانور)�ن �پاالتو 

نسل

نمبر /لائسنس  پا �پا رو  ی
ئیو

 ما�

ل 
کا  ڈاکٹر/ک�ی�ن جانوروں 

ات  ی
ن ت

� کی  رابطہ  )kennel(سے 

جگہ  محفوظ  ہنگامی 

ہے درکار  سامان  جو 

بھال  د�ی  میںی  حال  صورت  ہنگامی 
ی

ئیو
بنا� منصوبہ  کا  کرنے 

نوٹس اضافی 

نسل

نمبر /لائسنس  پا �پا رو  ی
ئیو

 ما�

ل 
کا  ڈاکٹر/ک�ی�ن جانوروں 

ات  ی
ن ت

� کی  رابطہ  )kennel(سے 

جگہ  محفوظ  ہنگامی 

ہے درکار  سامان  جو 

بھال  د�ی  میںی  حال  صورت  ہنگامی 
ی

ئیو
بنا� منصوبہ  کا  کرنے 

نوٹس اضافی  ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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راستے کے  انخلا  سے  راستےگھر  کے  انخلا  سے  گھر 

منصوبہ کا  انخلا  لیےی  منصوبہ کے  کا  انخلا  لیےی  فلور فلور 11 کے 

، اور  ی �ہ کہاں  الارم  ڈ )CO2(کے  ٹ ئیو
آکسا� ڈائی  اورکاربن  ، دھواں  ی �ہ ر( کہاں  ی�ن ٹ� یل�ی� ٹ� و� ت )�ی افاد�ی کہ  کر�ی  نوٹ  ۔  کر�ی غور  پر  کرنے  استعمال  کو  گرڈ  گئے  د�ی  پا  ی

ن
� لیےی  کے  کرنے  ار  ی

ت
� منصوبہ  کا  انخلا  اور  با  ی

ت
ر�

ت
� کی  گھر  اپنے 

۔ ی �ہ کہاں  کٹس  رجنسی  ا�ی

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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منصوبہ انخلا  کا  لیےی  منصوبہ کے  انخلا  کا  لیےی  فلور فلور 22 کے 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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منصوبہ کا  انخلا  لیےی  منصوبہ کے  کا  انخلا  لیےی  فلور فلور 33 کے 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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معلومات  کی  رابطہ  معلومات ہنگامی  کی  رابطہ  ہنگامی 

ام  �ن

نمبر فون  ی 
ٹ

�

جگہ کی  ملاقات  با  ر�ی
ت

�

جگہ  کی  ملاقات  ر  باا�ہ � سے  علاقہ 

ام  �ن

نمبر فون  ی 
ٹ

�

جگہ کی  ملاقات  با  ر�ی
ت

�

جگہ  کی  ملاقات  ر  باا�ہ � سے  علاقہ 

دہانی اد  �ی دہانیاہم  اد  �ی اہم 

جائے ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  جائےعلاقہ  ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  علاقہ 

جائے ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  جائےعلاقہ  ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  علاقہ 

۔	  کر�ی جانچ  کی  �ر 
ٹ �یک�

ٹ ی� ڈ )CO2( ڈ� ٹ ئیو
آکسا� ڈائی  کاربن  اور  الارم  کے  دھوئیں 

۔	  کر�ی  عمل  پر  اس  اور  کر�ی  ٹ  ڈ�ی ، اپ  لیںی رہ 
ن ئیو

سالانہ(جا� کم  از  اکثر  )کم  کا  منصوبے  ہنگامی 

 

ت  ی ر�با
ت

� ت (کی  ی ر�با
ت

� امداد )FIRST AIDFIRST AID(کی  طبی  امداد )ابتدائی  طبی  ابتدائی 

۔	  کر�ی غور  پر  بننے  افتہ  �ی ت  ی ر�با
ت

� آر)CPR(میںی  پی  سی 

پا 	  ڈکا )Canadian Red Cross First Aid(  کاا�ی ٹ ا�ی رسٹٹ 
ن

� کراس  ڈ  ٹ ر�ی ن  ٹڈ�ی ی
ن

کینیڈی پر  ی�ٹ  بال� �ی�
ٹ � ا  �ی فون  اسمارٹ  اپنے  ی�، اور  یکھ� �

www.redcross.ca/firstaid د
رہے۔  ہاتھوںمیںی  کے  آپ  مدد  والی  بچانے  جان  اکہ  �ت کر�ی  لوڈ  ڈاؤن 

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 
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ام  �ن

نمبر فون  ی 
ٹ

�

جگہ کی  ملاقات  با  ر�ی
ت

�

جگہ  کی  ملاقات  ر  باا�ہ � سے  علاقہ 

ام  �ن

نمبر فون  ی 
ٹ

�

جگہ کی  ملاقات  با  ر�ی
ت

�

جگہ  کی  ملاقات  ر  باا�ہ � سے  علاقہ 

جائے ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  جائےعلاقہ  ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  علاقہ 

جائے ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  جائےعلاقہ  ا  کیای سےرابطہ  جس  شخص  والا  ررہنے  باا�ہ � سے  علاقہ 

ہے؟ کٹ  رجنسی  ا�ی ا�ی  �پااس  کے  ہے؟آپ  کٹ  رجنسی  ا�ی ا�ی  �پااس  کے  آپ 
پورے  کے  آپ  لیےی  کے  کم 3 دنوں  از  کم  میںی  جس  ی  چا�ہ ہونی  کٹ  کی  اری  ی

ت
� ہنگامی  ا�ی  میںی  گھر  اپنے  �پااس  کے  ، آپ  ی �ہ ار  ی

ت
� لیےی  کے  حالات  ہنگامی  آپ  کہ  لیےی  کے  مدد  میںی  بنانے   

ن
ی

ت �ی کو  باات  � اس 
ہو، تو  خطرہ  کو  حفاظت  کی  آپ  اگر  ۔  ی �ہ سکتی  کر  ڈا  ی �پا حالات  محفوظ  ر  ی

ن
� ، ی

شا
بند� ٹری  �با کی  بجلی  اور  آگ  کی  اب، جنگل  سیلای ی  آفات، �با کچھ  ہو۔  موجود  سامان  کافی  لیےی  کے  کرنے  پورا  کو  ات  ضرور�ی کی  گھرانے 

چند  صرف  لیےی    کے 
ن

لینےی ر  ن ی �پا کی  ضرورت  �پااس  اپنی  کے  آپ  پہلے  سے  ے 
ن کل�

ن
تو، � جائے  کہا  لیےی  انخلا ءکے  اگر  ۔  ی �ہ  

ت
سکتے کہہ  لیےی  کے  جانے  پر  جگہ  محفوظ  کسی  ا  �ی  

ن
لینےی پناہ  میںی  گھر  کو  آپ  اہلکار  کے  ونٹی  کمیوی

پر  پڑنے  ضرورت  اور  میںی  رہنے  ار  ی
ت

� کو  ، آپ  ی �ہ /سکتی 
ت

سکتے جا  لے  ساتھ  کر  اٹھا  سے  جلدی  ا  �ی ی  �ہ  /سکتی 
ت

سکتے کر  استعمال  پر  گھر  آپ  ا ،جسے  ہو�ن کٹ(   کا  رجنسی  کٹ )ا�ی ہنگامی  ا�ی  ا  ا�ی ۔  ی �ہ  
ت

سکتے ہو  منٹ 
۔ دےگا  مدد  میںی  پہنچنے  �ت  مقام  کے  انخلا  سے  جلدی 

ہو، اور  مہنگا  �ی  ی  کہ 
ن

� ی  ضرور  ن  ہے، لیکنی سکتا  لگ  مہنگا  ا  بنا�ن کٹ 
ہے!   فائدہ  میںی  کوشش  مدد اس  میںی  ڈنے  ر�ی

ن
� ا  �ی بنانے  کٹ  رجنسی  ا�ی کر، اپنی  ٹ  �ہ سے  فہرسٹت  ذ�ی  مندرجہ 

لیےی کے  ات  ہدا�ی کی  کرنے 
ی� : یکھ� �

ی� : د یکھ� �
 redcross.ca/readyredcross.ca/ready د

ن(
پلا

جنسی 
یر �

بہ)ا
منصو

لیےی
کے 

تحال 
صور

ہنگامی 



 

لسٹ ی  �پا لسٹ کی  ی  �پا کٹ))EMERGENCY KITEMERGENCY KIT(( کی  رجنسی  کٹا�ی رجنسی  ا�ی
ر( ۔ ٹ تو 2 لیٹری ی  �ہ امل 

شا
� بھی  جانور  �پاالتو  لیےی  )اگر  کے  کم 3 دن  از  کم  ر  ٹ دن  1  لیٹری شخص ،فی  �پاانی  :    فی  کا   

ن
ی �پا

ر   ٹ شخص/فی  دن 2   لیٹری �پاانی:  فی  لیےی  کے  صحت  حفظان  اور  صفائی 

رتن �با ( اور  ی
ت

� کی  امل 
شا

اء � ی
شا

اسیا کی  کھانے  بند  میںی  نے  ڈبے  آپ  اوپنر )اگر  ن  کینی دستی 

سامان،   کا  یطس  با� ا� رز،  ذ�ی پا
ن آلات)hearing aids(، ڈ�ی کے  ا، کھلونے(، سماعتت  رز، فارمولہ، کھا�ن پا ی

ئیو
سامان )ڈا� کا  نر)contacts(، بچوں  ن لیٹری یک�ٹ  �

ٹ ن� اکو� �ی چشمے  اضافی  کے  ساتھ(، آنکھوں  کے  وں  ی کا�پا کی  نسخوں  کے  ات )آپ  ادو�ی ی  /سکتی، �با
ت

سکتے رہ  ی 
ن

� ر  ی
ن �با آپ  کے  جن  ا  ی

شا
اسیا وہ 

۔ لیےی کے  گزارے  �ت  کم 3 دن  از  رہ، کم  ی
ن

ات، و� ادو�ی اور  خوراک  کی  جانوروں  واکر، �پاالتو 

ڈز(، انشورنس( * ٹ ڈ�ی ٹڈ  ن
رات )لینڈی

ن دستاو�ی کےقانونی  ن  امے، زمیںی �ن ی�ت  ر، وص� س�ن
ن

س�
ئیو

کارڈز، لا� ھ 
ت یل� � رات، �ہ

ن دستاو�ی اہم  بھی  کوئی  کی  طرح  اس  ا  ز�ی کارڈ  س 
ٹ � �ی

ٹ کارڈز، اس� رہائشی  س ، �پااسپورٹس، مستقل 
ٹ � یفک�ی ٹ� �

سر کے  ادی 
شا

� اور  ڈائش  ی اں )مثلاً �پا ی کا�پا کی  رات 
ن دستاو�ی اہم 

رہ۔ ی
ن

باارز )energybars( و� � کھانے)cans( انرجی  ڈبہ  بند  ((، بشمول  ی
ن

� ضرورت  کی  اری  ی
ت

بال( ، � �ی�
یسشا ر� ی �پا ان  والا)�ن ہونے  نہ  راب 

ن
� ا )جلد  کھا�ن

علاوہ   کے  گھر  مقام)اپنے  محفوظ  اں  ی کا�پا کاغذی  کی  رات 
ن دستاو�ی * اہم 

محفوظ  کسی  آپ  علاوہ  کے  رکھنے  (  پر  کر�ی غور  پر  مقام  کسی  اورمحفوظ 
کرنے  محفوظ  کو  ر  تصاو�ی ا  �ی اں  ی کا�پا را�ن 

ٹ الیکٹری کی  رات 
ن دستاو�ی اہم  پر  مقام 

نر((  ی
ئیو

وا� ڈ�ی محفوظ  دوسری  ا  بی )USB( �ی ا�ی  و  �ی انکرپٹڈ  ا�ی  کہ  ی  )�با
کر  غور  بھی  نےپر  چھوڑ  ساتھ  والےکے  جاننے  اعتماد  قا�با  کسی  ا  �ی

۔ ی  �ہ /سکتی 
ت

سکتے

مشورہمشورہ

ساتھ  کے  وں  ر�ی
ٹ ی �با ارچ)flashlight(، اضافی  �ٹ ٹری  �با والی  چلنے  سے  ری 

ٹ ی �با ا  �ی ن  کر�ی

اں ی چا�با اضافی  لیےی  کے  کار  اور  گھر  کے  آپ 

بکس   ڈ( کا  ٹ ا�ی رسٹٹ 
ن

امداد)� طبی  ابتدائی 

نقد  اضافی  میںی  شکل  کی  سکوں  چھوٹےنوٹوں  اور 

ساتھ کے  وں  ر�ی
ٹ ی �با و، اضافی  ڈ�ی ٹ ر�ی والا  چلنے  سے  ری 

ٹ ی �با ا  )crank( �ی ن کر�ی

ر�ی  ن ی �پا اضافی  لیےی  کے  کرنے  ر�ی غور  ن ی �پا اضافی  لیےی  کے  کرنے  غور 

۔ ی �ہ چاہتے /چاہتی  رکھنا  ساتھ  اپنے  ا  �ی ی  �ہ کرتے /کرتی  استعمال  آپ  اء ،جو  ی
شا

اسیا رسمی  والی  جانے  کی  منتقل  سے  آسانی  ا  اور/�ی ات  ادو�ی  
ت روا�ی

ہے۔  سکتا  ہو  مشکل  ا  کر�ن تلاش  کا  جن  میںی  کھانے  ،اسٹورز   
ت روا�ی

جوتے  اور  جوڑالباس  ا�ی  لیےی تبد�ی  کے  لیےی  کے  رد 
ن

� ر  �ہ کے  گھر  کے  آپ 

چادر  کی  پلاسٹک 
ہو( رہا  اجا  انخلا  کیای میںی  گاہ  ر/پناہ 

ن
مرکز کسی  ا  سے، �ی راستے  فضائی  اگر  کہ  چاقو )نہ  با  ی �با ا�ی  اور  ی  �پا

ی�ن ق�

رر
ن ئیو

ٹ�ا� �ی�
س�ی�ن ڈ 

ٹ ن
ی �ہ

ار �ت والے  کےندھنے  مرسڑ  اور  ے  ھ�یل
ت � کے  ردی 

پا  ی �ٹ ڈکٹ 

ر ی
شا

ر • کثیر پا ی �پا ٹوائلٹ 

کمبل گرم  ا  �ی ی  �با گ 
پا�ن � سل�ی لیےی  کے  رد 

ن
� ر  �ہ کے  گھر  کے  آپ 

ڈ�ی کا  اش  ، �ت ی ، کتا�با کھلونے، کھیلی
نقشہ کاغذی 

رہ(  ی
ن

ور، و� ڈرا�ی و  ہتھوڑا، رنچ، سکر�ی ی 
ن یع� ٹولز )� ادی  ی

ن
�با ا  �ی ٹول  ملٹی 

اء ی
شا

اسیا کی  صحت  حفظان  ذاتی 

ی �پا ری 
ٹ ی �با ا  �ی ر  چار�با فون  سیلی  اضافی 

ز((  ارڈ  ر�ی ( کے  �ن
شا یس �

یکس�ی�ن �
وں )و ی

ٹ
� ا، دوا ،حفاظتی  سامان،  )مثلاکًھا�ن لیےی  کے  جانوروں  �پاالتو  کے  آپ 

قلم اور  کاغذ 

ی
ٹ ی� س�

ی�( یکھ� �
لیےی redcross.ca/ready د کے  کرنے  لوڈ  ڈاؤن  ی�ٹ  پال� یم� ٹ� � اور  معلومات  ڈ  ر�ی

ن
کاپی)مز کی  منصوبے  ہنگامی  اس 

نوٹس: اہم  ر  نوٹس:د�ی اہم  ر  د�ی

کراس  ڈ  ٹ ر�ی ن  ٹڈ�ی ی
ن

کینیڈی کہ  ی  �ہ کرتے /کرتی  اتفاق  سے  باات  � اس  کے، آپ  کر  حاصل  رسائی  �ت  معلومات  موجود  پر  ر 
ن دستاو�ی اس  ۔  ی چا�ہ ا  جا�ن ا  کیای ی 

ن
� انحصار  پر  ان  پر  طور  کے  مشورے  ورانہ  شا  ی �پا اور  ی  �ہ لیےی  کے  مقاصد  معلوماتی  صرف  معلومات  اب  ی

ت
دستیا پر  ر 

ن دستاو�ی کل�یم�ر(:  اس  رداری )ڈس  �با کل�یم�ر(:دسٹت  رداری )ڈس  �با دسٹت 
گے۔ ہوں  ی 

ن
� دار  ذمہ  لیےی  کے  دعوے  دوسرے  کسی  متعلق  سے  استعمال  باالواسطہ  � ا  �ی راسٹت  راہ  �با معلومات  کے  ا    ان  ات،  �ی نقصا�ن ا  چوٹ، نقصان، دعویٰ �ی کے  قسم  بھی  کسی  والے  ہونے  ڈا  ی �پا سے  معلومات  ان  س 

ٹ �
با�ن ی� �

ا کے  اس  اور 

14
ن(

پلا
جنسی 

یر �
بہ)ا

منصو
لیےی

کے 
تحال 

صور
ہنگامی 
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